
1. Staufenberger 
Gesundheitsmesse

gesund.durchs.Leben.

• über 30 Aussteller 
• interessante Vorträge und Aktionen 
rund ums Wohlfühlen und unsere Gesundheit

Förderverein 
Sozialstation Staufenberg
der Diakoniestation Lumdatal

Förderverein 
Sozialstation Staufenberg
der Diakoniestation Lumdatal

Eintritt frei

26.-27.11.2016
Stadthalle Staufenberg
Samstag - Sonntag 10-18 Uhr

Horst Münch
Vorstadt 37, 35460 Staufenberg
Tel. 06406 4505, Mobil 0172 9353455, 
muench.horst@t-online.de

Aussteller

Rundherum

Förderverein 
Sozialstation Staufenberg für 
die Diakoniestation Lumdatal
Ideelle und finanzielle Unterstützung
der Diakoniestation Lumdatal
www.diakoniestation-lumdatal.de
Tel. 06406 4505

Diakoniestation Lumdatal
Beraten, Pflegen, Begleiten –
Mehr als Pflege
www.diakoniestation-lumdatal.de
Tel. 06406 1692

Asklepios Klinik Lich
Endoprothetik an Hüfte und Knie 
www.asklepios.com
Tel. 06404 81551

Die Johanniter Gießen
Hausnotruf, Ehrenamt
www.johanniter.de
Tel. 06403 70300

Medienambulanz Ramona Rühl
Medienservice für die 
Gesundheitsbranche
Tel. 0174 3123642

Energieeinlegesohlen 
Sicodo Hahn & Michel
Energie, Einlegesohlen – 
Blume des Lebens
www.sicodo.de
Tel. 06406 8304507

Berger Care 
Home-Care und Patientenversorgung
www.bergercare.de
Tel. 0160 96318026

Sanitätshaus Frohn
Sanitätsfachhandel für 
die ganze Familie
www.frohn-gesundheit.de
Tel. 06404 928510

Fußpflegepraxis Will
Fußpflegepraxis bei Jette
Tel. 06406 905880

Lahnpark Vital
Vorstellung Gesundheitszentrum
mit Körperanalyse
www.lahnparkvital.de
Tel. 06406 909290

Impulse der Natur 
Beate Wissenbach
Produkte auf Schwingungsbasis
www.impulse-der-natur.de
Tel. 02771 8196094

Heilpraxis zur Quelle
Ganzheitliche Behandlungs -
methoden und Therapien
www.heilpraxis-zur-quelle.de
Tel. 0641 55990970

Gewürzwerkk H. Schultheiss
Bio-, Lein- und Kokosöl, 
Hildegard-Gewürze
www.gewuerzwerkk.de
Tel. 0641 55990970

Dr. Anne van Deest
Yoga – Lebensfreude bis ins
hohe Alter
vandeest.giessen@freenet.de
Tel. 06406 5098612

Barbara Nölle
Musiktherapie
www.musiktherapie-lich.de
Tel. 06406 8328261

Alloheim Seniorenresidenz 
Haus Staufenberg
Alles rund um die Betreuung
www.alloheim.de
Tel. 06406 8001403

Traumbett Ziegler
Gesundes Schlafsystem
www.traumbett-ziegler.de
Tel. 06406 906192

Motus Sitzmöbel
Hochwertige Sitz- und Polstermöbel
mit Relaxfunktion
www.motus-sitzmoebel.de
Tel. 0641 46046770

Geomantin Bettina Runge
Harmonie für unseren Lebensraum,
Harmonisieren von Störfeldern
Tel. 06401 4049741

Lena Machold
Ergotherapie
www.ergotherapie-machold.de
Tel. 06406 9099080

Heilpraktikerin 
Angelika Hoffmann
Praxis für Klassische Homöopathie,
CEASE-Therapie und Dorn-Therapie
www.heilpraktikerin-angelika-
hoffmann.de
Tel. 06406 7758877

Elke Böckler
Hand in Hand Pflegeadministration 
www.handinhand-hilfe.de
Tel. 06406 906061

Lifestyle Wißmar
Inbody Körperanalyse, Rehasport,
Milon-Gesundheitszirkel
www.lifestyle-wissmar.de
Tel. 06406 908801

Hörgeräte Espig
Besser hören, klein und fein
www.hoergeraete-espig.de/
filialien/giessen
Tel. 0641 38338

Fahrradladen Solbach
So Velo „Dein Rad”, E-Bike 
und Ergonomie
Tel. 0151 18468667

AOK Hessen
Die Gesundheitskasse
www.aok.de/Hessen
Tel. 0641 700937

Mediothek
Wissenswertes über 
die Gesundheit
www.cbes-lollar.de
Tel. 06406 8300529

SV 1899 Staufenberg e. V.
Let’Sport – der moderne
Sportverein
www.sv-staufenberg.de
Tel. 06406 4505

Mariola Hoffmann
Powerfrauen, Frau in Takt
Bewegung ist Leben
www.frauintakt.de
Tel. 0171 7527930

Naturheilzentrum Mittelhessen
Gesund durchs Jahr
www.naturheilzentrum-
mittelhessen.de
Tel. 06406 8326810

Vitaltuning UG
Ernährungsberatung mit Vitalscan
www.vitaltuning.com
Tel. 0176 10034633

Änderungen vorbehalten 
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Aussteller

An beiden Messetagen:

• gesunde Ernährung und Getränke –
Landgasthof „Zum Schwanen“ aus Staufenberg-Mainzlar

• Kaffee und Kuchen am Nachmittag

• zwei Bilderausstellungen der einheimischen Künstlerinnen
Heidrun Becker und Sissi Jähnichen, im Sitzungszimmer
der Stadthalle, während der vortragsfreien Zeit geöffnet

• Kinderschminken  mit Romina Rodrigues-Fonseca 

Für die Besucher der Messe sind rund um die Stadthalle
 Staufenberg genügend freie Parkplätze vorhanden.
Der Eintritt ist für alle Messebesucher frei.
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3. Gesundheitsmesse

Fördervereine 
Lollar und Staufenberg

der Diakoniestation Lumdatal

Rundherum
An beiden Messetagen:

l qualifizierte Vortäge aus dem 
 Gesundheitsbereich

l gesunde Ernährung und Getränke 

l Kaffee und Kuchen

l Große Tombola

l Kinderbetreuung (Malen, Spielen, Vorlesen) 

l Kinderschminken und Erstellen von 
 Ballontieren 

Für die Besucher der Messe sind rund um das 
Bürgerhaus Lollar genügend Parkplätze vor-
handen.

Der Eintritt ist für alle Messebesucher frei.

Fördervereine Lollar und Staufenberg
der Diakoniestation Lumdatal

Horst Münch
Vorstadt 37 l 35460 Staufenberg
Tel. 06406 4505 l Mobil 0172 9353455
muench.horst@t-online.de

09.-10.03.2019
Bürgerhaus Lollar

Samstag - Sonntag 10-18 Uhr
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Aussteller

An beiden Messetagen:

• gesunde Ernährung und Getränke –
Landgasthof „Zum Schwanen“ aus Staufenberg-Mainzlar

• Kaffee und Kuchen am Nachmittag

• zwei Bilderausstellungen der einheimischen Künstlerinnen
Heidrun Becker und Sissi Jähnichen, im Sitzungszimmer
der Stadthalle, während der vortragsfreien Zeit geöffnet

• Kinderschminken  mit Romina Rodrigues-Fonseca 

Für die Besucher der Messe sind rund um die Stadthalle
 Staufenberg genügend freie Parkplätze vorhanden.
Der Eintritt ist für alle Messebesucher frei.
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1. Staufenberger 
Gesundheitsmesse gesund.           durchs.           Leben.

Unter dem Motto „Gesund durchs Leben“ organsiert
der Förderverein Sozialstation Staufenberg die erste
Staufenberger Gesundheitsmesse. Sie findet am
 Samstag, 26. November und am Sonntag, 27. November
2016 in der Stadthalle Staufenberg statt.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Gesundheitsmesse
und viele interessante Messestände zu dem Thema:
 „Gesund durchs Leben“.
Das Teilnehmerfeld kennt hier keine Grenzen: Kliniken,
Ärzte, Therapeuten, Sport- und Wellness-Studios,  
Reha-Zentren, Unternehmen/ Einzelpersonen aus der
 Gesundheits-, Fitness- und Wellnessbranche, Kranken-
kassen, Verbände, Vereine, Non-Profit-Organisationen,
Bioläden, etc. sowie alle weiteren Einzelpersonen/Unter-
nehmen mit  interessanten Produkten/Dienst leistungen
zum Thema Gesundheit.

Vorgestellt werden auch neue Produkte aus den Bereichen
Medizintechnik, Sport, Ernährung,  Ernährungsergänzung
und Wellness. 
In Vorträgen und Gesprächsforen wird über zahlreiche
Gesundheitsthemen referiert und diskutiert werden. Ein
buntes Rahmenprogramm rundet die erste  Staufenberger
Gesundheitsmesse ab.

Wir freuen uns über Ihren Besuch.

Horst Münch
1. Vorsitzender
Förderverein Sozialstation Staufenberg

Programm
Samstag, 26.11.2016

Programm
Sonntag, 27.11.2016Herzlich Willkommen

10:00 - 18:00 Uhr  Ausstellung

10.00 Uhr                  Eröffnung 
Schirmherrin Landrätin Anita Schneider

                                     Gäste aus Politik und Wirtschaft

11:00 - 11:45 Uhr  Vortrag: Dr. Anne van Deest 
                                        Yoga – bewegt bis ins hohe Alter
                                        (Sitzungszimmer)

11:00 - 13:00 Uhr  kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessung  

                                        Stand der Diakoniestation 
                                        Lumdatal

12:00 Uhr Vortrag: Angelika Hoffmann  
                                        Gesund sein, gesund bleiben –

Was kann die Homöopathie?
                                        (Sitzungszimmer)

10:00 - 18:00 Uhr Ausstellung

11:00 - 11:45 Uhr Vortrag: Dr. med. Hermann Lieser
                                        Arthrose an Hüfte und Knie
                                        (Sitzungszimmer)

11:00 - 13:00 Uhr  kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessung  

                                        Stand der Diakoniestation 
                                        Lumdatal

12:00 - 12:45 Uhr Vortrag: Elke Böckler  
                                        Änderung der Pflegegrade 
                                        (Sitzungszimmer)

14:00 Uhr Cheerleading Mini Fire Girls  
                                        SV 1899 Staufenberg e. V.

14:00 - 16:00 Uhr  kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessung  

                                        Stand der Diakoniestation 
                                        Lumdatal

15:00 Uhr Chor Cantiamo, 
Sängerv. Staufenberg

                                        Leitung: Axel Pfeiffer 

16:00 Uhr Cheerleading United Girls 
                                        SV 1899 Staufenberg e. V.

16:30 - 17:15 Uhr Vortrag: Dr. Wilhelm Stertmann 
                                        Organspende rettet Leben
                                        (Sitzungszimmer)

13:00 Uhr                  Vortrag: Pamela Hirzmann 
                                        Demenz – Können wir vorbeugen?
                                        (Sitzungszimmer)

14:00 Uhr                  Chor Voice Factory
                                        Leitung: Daniela Werner

14:00 -16:00 Uhr   kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessung  

                                        Stand der Diakoniestation 
                                        Lumdatal

14:30 Uhr                  Jugendchor Treis
                                        Leitung: Daniela Werner

15:00 Uhr Zumba
                                        SV 1899 Staufenberg e. V.

An allen Messetagen wird den Besuchern der Gesundheitsmesse 
eine gesunde Ernährung und Getränke angeboten.
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Interessante und qualifizierte Vorträge 
sowie Aktionen rund um Ihre Gesundheit
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Fußpflegepraxis Will
Fußpflegepraxis bei Jette
Tel. 06406 905880

Lahnpark Vital
Vorstellung Gesundheitszentrum
mit Körperanalyse
www.lahnparkvital.de
Tel. 06406 909290

Impulse der Natur 
Beate Wissenbach
Produkte auf Schwingungsbasis
www.impulse-der-natur.de
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Heilpraxis zur Quelle
Ganzheitliche Behandlungs -
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Musiktherapie
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Aussteller

An beiden Messetagen:

• gesunde Ernährung und Getränke –
Landgasthof „Zum Schwanen“ aus Staufenberg-Mainzlar

• Kaffee und Kuchen am Nachmittag

• zwei Bilderausstellungen der einheimischen Künstlerinnen
Heidrun Becker und Sissi Jähnichen, im Sitzungszimmer
der Stadthalle, während der vortragsfreien Zeit geöffnet

• Kinderschminken  mit Romina Rodrigues-Fonseca 

Für die Besucher der Messe sind rund um die Stadthalle
 Staufenberg genügend freie Parkplätze vorhanden.
Der Eintritt ist für alle Messebesucher frei.
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AGAPLESION
EV. KRANKENHAUS MITTELHESSEN
GIESSEN

In Kooperation mit

Ausstellerverzeichnis:

AGAPLESION EV. KRANKENHAUS MITTELHESSEN, Gießen  
= „ EV - Ihre Klinik mit Herz“
AGAPLESION HAUS SAMARIA HOSPIZ, Gießen 
= „Ja sagen zum Leben, bis zuletzt“
Aktiv-Optik, Lollar =  „Augenoptik“
Alloheim Seniorenresidenz Haus Staufenberg 
= „Altenpflege, Therapie, Gesundheit“
Andi`s Radmühle = „Mobil bleiben“
Asklepios Klinik Lich = „Hüft- und Knieprothesen“
AWO Gießen Land = „Voll- und teilstationäre Altenhilfe, 
Tagespflege, Essen auf Rädern“
Berger Care = „Homecare“
Diakoniestation Lumdatal = „Mehr als Pflege erfahren“
DRK Kreisverband Marburg-Gießen e. V. 
= „Lange gut leben mit dem DRK“
Easylife = „Erfolgreich abnehmen“
Espig Hörgeräte = „Alles rund um das gute Hören“
Fördervereine der Diakoniestation 
= „Fördern und Informieren“
Jeunesse Tanja Westerkamp-Rabenau 
= „Gesundheitliche und finanzielle Vitalität“
Johanniter-Unfall-Hilfe = „Hausnotruf, Tagespflege“
Lahnpark Vital 
= „Ihr Gesundheits- und Wellnesszentrum in Lollar“
Leguana  = „Barfußschuhe“
Liebscher & Bracht Schmerztherapie Beate Sandner 
= „Beweglich und gesund“ 
Lifestyle = „Sport- und Gesundheitszentrum Wißmar“
Mediothek CBES = „All you can read“
Mobile psychologische Beratung = „Lichtblicke“
Motus Sitzmöbel = „individuell angefertigte Relaxsessel“
Naturheilzentrum Mittelhessen  Bensmann 
= „Allgemeinde Naturheilkunde und Osteopathie“
Naturheilkunde & Osteopathie Töllich 
= „Metavital Frequenz- und Blutegeltherapie“
Orthopädisches Polstern = „Schaupolstern“
Powerfrauen = „Gesundheit und Fitness“
Sanitätshaus Frohn = „Moderne Reha-Hilfsmittel“
Schreinerei Ziegler = „Gesund Schlafen“
SV 1899 Staufenberg e. V. = „Sport und Gesundheit“
Notfallseelsorge = „Hilfe für die Seele“
Vidolife = „Pflegehilfsmittel“
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1. Staufenberger 
Gesundheitsmesse gesund.           durchs.           Leben.

Unter dem Motto „Gesund durchs Leben“ organsiert
der Förderverein Sozialstation Staufenberg die erste
Staufenberger Gesundheitsmesse. Sie findet am
 Samstag, 26. November und am Sonntag, 27. November
2016 in der Stadthalle Staufenberg statt.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Gesundheitsmesse
und viele interessante Messestände zu dem Thema:
 „Gesund durchs Leben“.
Das Teilnehmerfeld kennt hier keine Grenzen: Kliniken,
Ärzte, Therapeuten, Sport- und Wellness-Studios,  
Reha-Zentren, Unternehmen/ Einzelpersonen aus der
 Gesundheits-, Fitness- und Wellnessbranche, Kranken-
kassen, Verbände, Vereine, Non-Profit-Organisationen,
Bioläden, etc. sowie alle weiteren Einzelpersonen/Unter-
nehmen mit  interessanten Produkten/Dienst leistungen
zum Thema Gesundheit.

Vorgestellt werden auch neue Produkte aus den Bereichen
Medizintechnik, Sport, Ernährung,  Ernährungsergänzung
und Wellness. 
In Vorträgen und Gesprächsforen wird über zahlreiche
Gesundheitsthemen referiert und diskutiert werden. Ein
buntes Rahmenprogramm rundet die erste  Staufenberger
Gesundheitsmesse ab.

Wir freuen uns über Ihren Besuch.

Horst Münch
1. Vorsitzender
Förderverein Sozialstation Staufenberg

Programm
Samstag, 26.11.2016

Programm
Sonntag, 27.11.2016Herzlich Willkommen

10:00 - 18:00 Uhr  Ausstellung

10.00 Uhr                  Eröffnung 
Schirmherrin Landrätin Anita Schneider

                                     Gäste aus Politik und Wirtschaft

11:00 - 11:45 Uhr  Vortrag: Dr. Anne van Deest 
                                        Yoga – bewegt bis ins hohe Alter
                                        (Sitzungszimmer)

11:00 - 13:00 Uhr  kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessung  

                                        Stand der Diakoniestation 
                                        Lumdatal

12:00 Uhr Vortrag: Angelika Hoffmann  
                                        Gesund sein, gesund bleiben –

Was kann die Homöopathie?
                                        (Sitzungszimmer)

10:00 - 18:00 Uhr Ausstellung

11:00 - 11:45 Uhr Vortrag: Dr. med. Hermann Lieser
                                        Arthrose an Hüfte und Knie
                                        (Sitzungszimmer)

11:00 - 13:00 Uhr  kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessung  

                                        Stand der Diakoniestation 
                                        Lumdatal

12:00 - 12:45 Uhr Vortrag: Elke Böckler  
                                        Änderung der Pflegegrade 
                                        (Sitzungszimmer)

14:00 Uhr Cheerleading Mini Fire Girls  
                                        SV 1899 Staufenberg e. V.

14:00 - 16:00 Uhr  kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessung  

                                        Stand der Diakoniestation 
                                        Lumdatal

15:00 Uhr Chor Cantiamo, 
Sängerv. Staufenberg

                                        Leitung: Axel Pfeiffer 

16:00 Uhr Cheerleading United Girls 
                                        SV 1899 Staufenberg e. V.

16:30 - 17:15 Uhr Vortrag: Dr. Wilhelm Stertmann 
                                        Organspende rettet Leben
                                        (Sitzungszimmer)

13:00 Uhr                  Vortrag: Pamela Hirzmann 
                                        Demenz – Können wir vorbeugen?
                                        (Sitzungszimmer)

14:00 Uhr                  Chor Voice Factory
                                        Leitung: Daniela Werner

14:00 -16:00 Uhr   kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessung  

                                        Stand der Diakoniestation 
                                        Lumdatal

14:30 Uhr                  Jugendchor Treis
                                        Leitung: Daniela Werner

15:00 Uhr Zumba
                                        SV 1899 Staufenberg e. V.

An allen Messetagen wird den Besuchern der Gesundheitsmesse 
eine gesunde Ernährung und Getränke angeboten.
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3. Gesundheitsmesse

Herzlich willkommen
Am 09. und 10. März 2019 findet im Bürgerhaus Lol-
lar die 3. Gesundheitsmesse statt. Veranstaltet wird 
diese von den Fördervereinen Lollar und Staufen-
berg der Diakoniestation Lumdatal.

Das Bürgerhaus ist mit Austellern aus vielen  
Bereichen (Krankenhäuser, Naturheilkunde, Fitness, 
Wellness, Unfallhilfe, Sanitätshaus, Pflege, Sport, 
usw.) gut gefüllt.

Die offizielle Eröffnung der 3. Gesundheitsmesse 
ist am Samstag, 09. März 2019 um 10.30 Uhr mit 
Vertretern aus Politik und Wirtschaft. Schirmherrin 
ist Frau Landrätin Anita Schneider. Der Kinderchor 
des Gesangvereins Harmonie Daubringen wird die  
Eröffnung begleiten. Des Weiteren treten die  
Konfettis (CC Ruttershausen), die Volkstanzgruppe 
Salzböden und die Cheerleading-Girls (SV Staufen-
berg) auf.

Der Eintritt ist an beiden Tagen frei! 

Es werden interessante Preise (z. B. ein Rundflug) 
verlost.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Vorträge 

Samstag, 09. März 2019

10.30 Uhr Eröffnung mit Gästen aus Politik  
  und Wirtschaft  
  Schirmherrin: Landrätin Anita Schneider

11.30 Uhr „Die Behandlung von Bauchwand-
  brüchen im zertifizierten Hernien-
  zentrum“
  Dr. med. Torsten Brückner
  Chefarzt der Allgemein- und Visceral-  
  chirurgie; St. Josefs Krankenhaus  
  Balserische Stiftung
  
13.00 Uhr „Endoprothetik an Hüfte und Knie“
  Dr. Hermann Lieser
  Sektionsleiter Endoprothetik
  Asklepios Klinik Lich
  
14.30 Uhr „Gelbsucht! Ursachen und Behand- 
  lungsmöglichkeiten“
  Dr. Henning Schnell-Kretschmer
  Chefarzt Med. Klinik I Gastroenterologie,  
  Diabetologie, Allg. Innere Medizin
  Agaplesion Ev. Krankenhaus Mittel-
  hessen
  
16.00 Uhr „Depressionen und ihre Behandlungs- 
  methoden“
  Pamela Hirzmann
  Diplom Psychologin
  

Vorträge 

Sonntag, 10. März 2019

10.00 Uhr „Wann wird der Einsatz eines Kunst- 
  gelenkes notwendig und wie kann die  
  Qualität gesichert werden?“
  Prof. Dr. med. Jens Kordelle  
  Chefarzt Klinik für Orthopädie, 
  Unfallchirurgie, Sportmedizin
  Agaplesion Ev. Krankenhaus Mittel-  
  hessen
  
11.30 Uhr „Stress lass nach – Wege zur Stress- 
  bewältigung“
  Dr. Christine Koddebusch
  Diplom-Psychologin, Psychologische  
  Psychotherapeutin (Verhaltens-
  therapie)
  Justus-Liebig-Universität Gießen
  
13.00 Uhr „Volkskrankheit Schlaganfall: Risiken 
  verhindern, erkennen und behandeln“
  Prof. Dr. med. Katja Schlosser
  Chefärztin der Klinik für Allgemein-,  
  Viszeral-, Endokrine- und Gefäß-  
  chirurgie am Agaplesion Ev. Kranken- 
  haus Mittelhessen 
  
14.30 Uhr „Coaching Abnehmen“
  Sabine Vogel
	 	 Diplom-Pflegewirtin	(FH),	
  Suggestopädin  

16.00 Uhr „Hausnotruf – Hilfe per Knopfdruck“  
  und „Tagespflege – Die Brücke  
  zwischen häuslicher und stationärer  
  Versorgung“
  Angelika Rühl und Christina Herwig
	 	 Johanniter-Unfall-Hilfe	
  RV Mittelhessen
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